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INTRODUCERE

Teoria Inteligentelor Multiple,
formulatd de Howard Gardner, iti
poate schimba modul in care
percepi invatarea si educatia.

Aceasta teorie identifica 8 tipuri de
inteligenta, sugerand ca inteligenta
nu este un construct uniform, ci
consta din trasaturi distincte.

Potrivit unui studiu efectuat de :
Universitatea din Michigan, daca fti g i
cunosti stilurile de invatare si i i
adaptezi metodele de studiu

POTI OBTINE CU 30% MAI i
MULTE REZULTATE POZITIVE LA ‘i

EVALUAR!!

.0
-+ 1
-?
Shakespeare @
hool

schoo
Engleza cu caracter



INTELIGENTELE MULTIPLE SI
ROLUL LOR iN INVA'I'AREA
LIMBII ENGLEZE

Howard Gardner a identificat 8 tipuri
principale de inteligenta, fiecare avand un
impact semnificativ asupra modului in care tu
inveti.

Intelegerea acestor tipuri de inteligentsd te
poate ajuta sa adopti metode de studiu care
sa se potrivesca stilului tau de invatare.

Un studiu realizat in 2020 de
Institutul de Educatie din
California a aratat ca aplicarea
teoriei inteligentelor multiple
imbunatateste semnificativ
performantele tale.
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IATA CELE 8 TIPURI DE
INTELIGENTE PE CARE =

GARDNER LE-A
IDENTIFICAT

E fiecare contribuind in
mod diferit la invatarea §
limbii engleze




INTELIGENTA LINGVISTICA

Aceasta se refera la abilitatea de a folosi
cuvintele in mod eficient, fie ca este vorba
despre vorbire sau scris. Daca citesti
frecvent carti si articole in limba engleza, ai
sanse de a obtine cu 15% rezultate mai
bune la testele de limba engleza.

INTELIGENTA LOGICO-MATEMATICA

GAy rmAﬁj/ w3 9 I=—=x Implicd géandirea logicd si

L o Al= T2 capacitatea de a analiza
(e o Mn(zw*ﬁ“‘f\ informatiile. Daca folosesti
\/\smf} ) R EN I metode precum analiza grafica
& T3 1405 {F\Tmf Y 'l a structurii propozitiilor, iti vei
\u )@V L pt, spori capacitatea de a retine
x% b+(<\—) ° = <-z7;2m5 —~7 regulile gramaticale. Studiile
%/H 35 P w arata ca utilizarea acestor
byg) W ki‘—/)fc r9” \ metode poate duce la o
PB4 sS&u né )~ A imbunititre de 20% in
i F TR sinans "~ intelegerea gramaticii.

INTELIGENTA WWEVAL SRy

Aceasta se refera la abilitatea de a gandi (v
in imagini si de a vizualiza lucruri. (,g
Folosirea hartilor mentale pentru a
organiza informatiile te poate ajuta sa retii
vocabularul si expresiile mai eficient.
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INTELIGENTA
MUZICALA

Aceasta implica sensibilitatea la
ritm, melodie Si tonuri.
incorporarea melodiilor in
invatarea limbii engleze poate
facilita memorarea vocabularului.

INTELIGENTA
INTERPERSONALA

Implica  abilitatea de a
interactiona cu altii.
Participarea la discutii de grup
si activitati colaborative fti
poate imbunatati abilitatile de
comunicare si invatare.

INTELIGENTA 5
CORPORAL-KINESTEZICA

Aceasta inteligenta se refera |la
abilitatea de a utiliza corpul pentru a
rezolva probleme sau pentru a
exprima sentimente. Activitatile care
implica miscare, cum ar fi jocurile de
rol, te ajuta sa inveti mai eficient.
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INTELIGENTA
INTRAPERSONALA

Aceasta se referd la intelegerea profunda a
propriei persoane si a emotiilor tale.
Reflectarea asupra progresului tau in invatare
poate contribui la autodezvoltare si la stabilirea
de obiective.

INTELIGENTA
NATURALISTA

Aceasta implica capacitatea
de a observa si de a intelege
natura. Poti asocia vocabularul
invatat cu elemente din mediul
inconjurator si, in felul acesta,
poti tine minte mai usor ce vrei
sa inveti.

Parerea specialistilor Shakespeare School:

.

NG

,‘ﬂ”“l

S
s
o ~
3 0
) ; ) W 1
4

Utilizarea acestor tipuri de inteligenta in
invatarea limbii engleze te poate ajuta sa-ii
creezi o experienta de invatare mai eficienta
si mai adaptata nevoilor tale, fapt ce se va
reflecta in rezultatele tale academice.
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INTELIGENTA
LINGVISTICA

Daca ai o inteligenta lingvistica dezvoltata,
metodele eficiente de invatare potrivite tie sau
copilului tau pot include:

~Jurnal de vocabular: Este important sa -
, ti tii un jurnal in care sa notezi cuvinte
. hoi + exemple de propozitii. Acest lucru
contribuie la consolidarea vocabularului.

Scriere creativa: Provocarea
de a compune povesti scurte
in limba engleza stimuleaza
creativitatea si  exprimarea
clara.

Lectura de literatura: Accesarea unor
carti adaptate nivelului tdu nu doar ca
iti Imbogateste vocabularul, dar te
ajuta si sa intelegi structuri narative si
stiluri literare.
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INTELIGENTA
LOGICO-
MATEMATICA

Daca ai o inteligenta logico-matematica
dezvoltata, anumite strategii sunt mai
eficiente pentru tine:

DIAGRAME S| GRAFICE

Crearea de grafice pentru a

DA .
*y % .o
» 2

compara timpurile verbale:izi
va avea un impact pozitiv
asupra performantei tale cu

20%.

UTILIZAREA REGULILOR LOGICE

ti va permite s3i inveti gramaticad prin
formulari si analogii logice. De exemplu,
studiile arata ca daca folosesti analogii
logice, vei retine cu 40% mai bine
informatiile.
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INTELIGENTA

VIZUAL- SPATIAI.A
(INVETI PRIN IMAGINI)

Pentru tine, care inveti mai bine prin imagini,
metodele vizuale sunt esentiale:

i

FLASHCARD-URI
Foloseste flashcard-uri pentru
vocabular noul. Asocierea

/ cuvintelor cu imagini te ajuta sa
le retii mai usor.

HARTI MENTALE

Realizeaza harti mentale pentru
organizarea informatiei. Acest
lucru iti permite sa vizualizezi
conexiunile intre cuvinte.

BENZI DESENATE

Creeaza benzi desenate care
ilustreaza expresii uzuale sau
povestiri si iti facilitezi astfel
invatarea prin vizualizare.

5"-hakespearel @

schoo
Engleza cu caracter




Daca ai o ureche buna pentru sunete, ritm
sau melodii, e foarte posibil ca inteligenta ta
dominanta sa fie cea muzicala. Asta
inseamna ca mintea ta percepe tipare
sonore, retine melodii, accente, rime si invata
excelent prin ascultare si repetitie.

e Tradu melodiile tale preferate din
limba engleza, in limba romana.

e Repeta expresii pe un beat sau
inventeaza scurte rime (,| will go,
| will know”). Ritmul ajutd creierul
sa fixeze informatia mai adanc.

FUN FACT! Cercetarile arata ca
ascultarea cantecelor intr-o limba straina
activeaza simultan ambele emisfere
cerebrale — cea analitica si cea creativa.
Asta inseamna ca in timp ce fredonezi,
creierul tau invata fara sa-si dea seamal!




INTELIGENTA
CORPORAL-KINESTEZICA

Daca simti ca nu poti sta locului cand inveti, ca ai nevoie

sa faci, sa misti, sa atingi ca sa intelegi ceva, atunci
inteligenta ta dominanta este corporal-kinestezica.

Pentru tine, invatarea limbii engleze prinde viata atunci -
cand o traiesti, nu doar o citesti.

ASOCIEREA CUVINTELOR CU GESTURI

Foloseste miscari fizice pentru a
asocia cuvinte cu gesturi si astfel le
vei memora mai usor.

ACTIVITATI INTERACTIVE

Participa la activitati interactive, cum ar fi jocul
,mima”, pentru a-ti imbunatati abilitatile de
comunicare.
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INTELIGENTA
INTERPERSONALA

(COMUNICARE S| COLABORARE)

Daca iti place sa comunici, sa colaborezi, sa
asculti si sa inveti alaturi de altii, atunci
inteligenta ta dominanta este interpersonala.

ENGLEZA, IN CAZUL TAU, PRINDE VIATA iN
CONVERSATIE, iN INTERACTIUNE, iN SCHIMBUL
DE IDE!

e Cauta un partener de conversatie, un
prieten sau un coleg de studiu.

e Participa la grupuri de conversatie online
sau in orasul tau.

* Preda-le altora ce aiinvatat.

STIAI CA...

Participarea la sesiuni/ cluburi de
conversatie a fost asociata

cu o crestere a abilitatilor

de comunicare cu 50%7?
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INTELIGENTA
INTRAPERSONALA

(AUTO-REFLECTIE)

Pentru tine, invatarea devine eficienta atunci cand
este conectata la sensul personal: ,,De ce invat
asta? Ce imi spune mie aceasta experientd?”

Tine un jurnal de invatare. Scrie zilnic 2-3 randuri
despre ce ai invatat, ce ti-a placut, ce ti s-a parut
greu.

Un studiu realizat la Universitatea din California
arata ca persoanele care tin un jurnal de

invatare pot obtine scoruri cu pana la 20% mai
mari la evaluari.

Stabileste obiective SMART
(Specifice, Masurabile, Accesibile,
Relevante, Temporale)

PRO TIP: O datd pe saptamana,
intreaba-te: ,Ce am reusit sa
imbunatatesc? Ce pot ajusta?”

’ |
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INTELIGENTA_

NATURAI.ISTA
(INVA'I’ARE PRIN NA‘I’URA)

Daca esti genul de persoana care observa
detalii, iubeste natura, animalele sau ordinea si
tiparele din mediul inconjurator, e foarte
probabil ca inteligenta ta naturalistd sa fie
dominanta.

Tu Tinveti cel mai bine atunci cand legi
conceptele de exemple reale, concrete, vii.

lesi in natura si descrie ce vezi,
in engleza: copaci, culori, forme,
miscari.

 Foloseste-te de obiecte reale
pentru a-ti extinde vocabularul
(alimente, animale, vreme,
peisaje).

 Urmareste documentare
despre natura, animale, planeta,
spatiu sau clima.

e Creeaza categorii tematice
(fructe, fenomene, locuri) -
creierul tau adora clasificarea si
organizarea.
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BENEFICIILE APLICARII
TEORIE)
INTELIGENTELOR
MULTIPLE

La Shakespeare School, stim ca fiecare cursant
invata in felul sau unic.

Teoria Inteligentelor Multiple ne ajuta sa -
intelegem exact asta: nu exista un singur tip de
winteligentad”, ci mai multe moduri de a percepe,
procesa si exprima informatia.

Cand 1iti descoperi combinatia proprie de
inteligente, invatarea devine mai usoara, placuta si
eficienta!

IATA CATEVA DINTRE BENEFICIILE

MAJORE ALE AcESTEI ABORDARI

INVATAREA DEVINE PERSONALIZATA

In loc s3 aplici o retetd general3, inveti cum s3-ti
folosesti punctele forte naturale. Rezultatul? Mai
putin stres, mai mult sens.
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MOTIVATIA CRESTE NATURAL

Cand metoda ti se potriveste, inveti cu placere, pentru =
ca procesul e conectat la ceea ce esti. Studii recente
arata ca adaptarea metodelor la stilul cognitiv creste
rata de retentie cu pana la 40%.

LOGICA SI EMOTIA SE CONECTEAZA

Invatarea devine o experientd complets: nu doar
memorie si reguli, ci si emotie, curiozitate. Cand
toate zonele creierului colaboreaza, limbajul se
fixeaza mai natural.

SE CREEAZA O ATITUDINE POZITIVA FATA DE
INVATARE

Multi adulti cred ca ,,nu au talent la limbi straine”.
Teoria Inteligentelor Multiple arata contrariul: toata
lumea are un tip de inteligenta care o poate ajuta
Sa reuseasca.

Teoria inteligentelor multiple nu a ramas doar
la nivel teoretic.

Numeroase scoli si centre de invatare au
adoptat-o ca pilon al metodologiei lor
didactice. Inclusiv Shakespeare School )
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PERSONALIZAREA
INVATARI LIMBIS
ENGLEZE

Poti personaliza invatarea prin:

* Identificarea stilului de invatare:

/ F& un test de stil de invitare N
pentru a intelege cum inveti cel
mai bine. ——

Ghid pas cu pas: Utilizeaza
resurse care se aliniaza stilului tau
specific de invatare, de exemplu,
apeleaza la cursuri online sau
aplicatii educationale.

Exercitii de  autoevaluare:
' Realizeaza evaluari regulate
pentru a-ti urmari progresul.
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DESPRE
INVATAREA _____
LIMBILOR STRAINE

e ,,Doar copiii pot invata rapid o limba noua”:
Acesta este un mit; adultii pot invata foarte
bine o limba straina cu intensitate si
dedicare, utilizdnd tipurile de inteligenta pe
care le au.

e ,Daca nu ai talent la limbi straine, nu ai
nicio sansa”: Oricine poate dezvolta abilitati
lingvistice prin metode eficiente de invatare
si practica constanta.

.Pentru a deveni fluent, trebuie sa
memorezi reguli gramaticale complicate”:
Fluentizarea vine prin practica si expunere,
nu doar prin memorare.

P
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APLICATII
PRACTICE

Acum ca ai descoperit ce tip de inteligenta
te reprezinta, e momentul sa transformi
aceasta constientizare in actiune. Nu exista un

singur ,mod corect” de a invata engleza -
exista doar modul care ti se potriveste tie.

lata cateva idei practice, simple, dar eficiente,
ca sa pui in miscare ceea ce tocmai ai aflat
despre tine din acest eBook:

invat4 in functie de tipul tiu de inteligenta

e Daca esti vizual, creeaza harti mentale,
deseneaza concepte si foloseste culori.

e Daca esti auditiv, ascultd podcasturi, cantece si
repeta cu voce tare.

e Daca esti kinestezic, misca-te in timp ce repeti,
foloseste gesturi, dramatizeaza dialoguri.

e Daca esti interpersonal, invata in grup, cu un
partener sau profesor

’ Shakespeare \3%
school
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Creeaza-ti un mini-ritual zilnic - Nu
trebuie sa stai ore in sir. 15 minute zilnic
pot schimba totul daca inveti in stilul
tau. Leaga engleza de ceva placut:
cafeaua de dimineata, o plimbare, sau
un moment de relaxare.

Leaga invatarea de pasiuni - Daca
iubesti muzica, tradu versuri. Daca esti
pasionat de tehnologie, urmareste
clipuri tech 1in engleza. Daca esti
creativ, scrie povesti, scenarii sau mini-
dialoguri. Cand inveti prin ceea ce te
atrage, creierul tau coopereaza, nu
opune rezistenta.

inlocuieste perfectiunea cu progresul
- Fa din greseli un aliat. Noteaza
expresiile noi, repeta-le fara teama de a
suna ,ciudat”. Asa creste fluenta — prin
expunere, nu prin perfectiune.

Revizuieste lunar ce functioneaza.
‘ Intreabi-te: ,Ce metode m3 ajuta cel
‘ mai mult?”. Schimba, ajusteaza, joaca-
te cu tehnicile. Invitarea e un proces
viu, care se schimba odata cu tine.

ENGLEZA NU E O SIMPLA MATERIE
SCOLARA. E O INTREAGA LUME iN CARE
POTI PASI - IN FELUL TAU UNIC.
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CONCLUZI

Suntem deja familiarizati cu metodele
conventionale de invatare din sistemul
traditional de educatie (precum lectura,
dictare sau formule), insd teoria lui
Gardner ne arata ca acelasi continut
standard poate fi prezentat in mai
multe feluri.

Spre exemplu, ,vacanta de
larna” nu trebuie neaparat sa fie
doar un subiect de compunere,
ci se poate transforma intr-un
joc de rol, intr-un cantecel sau
intr-o carte de benzi desenatel!
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CONCLUZI

Este important sa constientizezi
importanta cunoasterii stilurilor tale
de invatare, astfel incat sa-ti creezi
singur metode de studiu
personalizate, care sa faca experienta
ta de invatare mai usoara si mai
placuta!

Studiile realizate in ultimii ani sugereaza ca abordarile
personalizate in educatie pot:

e creste performantele academice cu pana la 30%
e reduce anxietatea elevilor cu 25%

O investitie  in dezvoltarea
inteligentelor multiple nu va duce
doar la competente lingvistice
sporite, ci va conduce si la o
educatie holistica, pregatindu-te
mai bine pentru provocarile
viitoare.
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CONCLUZII

Dupa cum am descoperit si noi, la
Shakespeare School, atunci cand profesorii
au libertatea de a dezvolta metodele
conventionale, atitudinea cursantilor fata de
invatare se schimba. Ei devin mai receptivi,
mai productivi si mai implicati in intregul
proces.

mbil
engleze devine mal

mult decat o simpla

experient,é de sttjdm:
adevarata

de
rsonalé.

Astfel, invatarea \i

Ci o]
oportunitate
dezvoltare pé

P.S: Asta nu inseamna ca nu primesc teme
pentru acasa, dar invatarea se face cu si din
plécere :)
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DESPRE
SHAKESPEARE
SCHOOL

Shakespeare School este o0 institutie
educationala cu traditie si prestigiu,
specializata in predarea limbii engleze, care
ofera cursuri in 5 zone-cheie din Bucuresti,
dar si online.

Din 2017 - ,,Cel mai Bun Centru de
Pregatire pentru Examenele
Cambridge”, din Romania

& CAMBRIDGE

mm Din 2020 - ,,Gold Preparation
G CAMBRIDGE 5o tre”. céa mai inalta distinctie
Cambridge

sfcamBriDGE ~ Din 2025 - Cambridge English
Educational Partner

0@ BRITISH 3’int'20%'5 - ,,P%atinum Iy’ltgember”,
istinctie pentru pregatirea
®®COUNCL  Eyamenelor Cambri ge
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METODA DE PREDARE
SHAKESPEARE SCHOOL

Incepand din 2002, Shakespeare School a
dezvoltat un sistem de predare propriu — unic in
Romania — bazat pe Roata Excelentei™, care ajuta
cursantii sa se pregateasca eficient pentru
Examenele Cambridge si sa-si dezvolte abilitatile
socio-emotionale.

Shakespeare
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MISIUNEA

SHAKESPEARE
SCHOOL

Misiunea Shakespeare School
este de a oferi cea mai placuta
si eficienta metoda de predare
a limbii engleze, centrata pe
nevoile cognitive si emotionale
ale copiilor si adolescentilor.

Viziunea Shakespeare School este sa
extindem constant impactul nostru in educatie,
contribuind la formarea unor generatii de tineri
increzatori, curiosi si motivati.

Mai multe informatii despre
cursurile de limba engleza de
la Shakespeare School puteti
descoperi pe site-ul
www.shakespeare-school.ro
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http://www.shakespeare-school.ro/

4
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PROGRAMEAZA-TE ™=
LA O LECTIE GRATUITA
DE LIMBA ENGLEZA

ONLINE SAV FIZICA
LA SHAKESPEARE SCHOOL

COMPLETEAZA
FORMULARUL



https://www.shakespeare-school.ro/lectie-gratuita-engleza/

DRUMUL TABEREI

drumultaberei@
shakespeare-school.ro
0741119 068

FERDINAND
ferdinand@
shakespeare-school.ro
0755132 227

MEET US!

BRANCOVEANU

brancoveanu@
shakespeare-school.ro
0752120778

VICTORIEI
victoriei@
shakespeare-school.ro
0755132 228

MOSILOR

mosilor@
shakespeare-school.ro
0755 132 226

ONLINE

contact@
shakespeare-school.ro
0755 033 839
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