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INTRODUCERE
Teoria Inteligențelor Multiple,
formulată de Howard Gardner, îți
poate schimba modul în care
percepi învățarea și educația. 

Această teorie identifică 8 tipuri de
inteligență, sugerând că inteligența
nu este un construct uniform, ci
constă din trăsături distincte. 

Potrivit unui studiu efectuat de
Universitatea din Michigan, dacă îți
cunoști stilurile de învățare și îți
adaptezi metodele de studiu

POȚI OBȚINE CU 30% MAI
MULTE REZULTATE POZITIVE LA
EVALUĂRI! 



Howard Gardner a identificat 8 tipuri
principale de inteligență, fiecare având un
impact semnificativ asupra modului în care tu
înveți.

Înțelegerea acestor tipuri de inteligență te
poate ajuta să adopți metode de studiu care
să se potrivescă stilului tău de învățare. 

INTELIGENȚELE MULTIPLE ȘI
ROLUL LOR ÎN ÎNVĂȚAREA
LIMBII ENGLEZE

Un studiu realizat în 2020 de
Institutul de Educație din
California a arătat că aplicarea
teoriei inteligențelor multiple
îmbunătățește semnificativ
performanțele tale. 



Iată cele 8 tipuri de
inteligențe pe care

Gardner le-a
identificat

fiecare contribuind în
mod diferit la învățarea

limbii engleze



INTELIGENȚA LINGVISTICĂ

Aceasta se referă la abilitatea de a folosi
cuvintele în mod eficient, fie că este vorba
despre vorbire sau scris. Dacă citești
frecvent cărți și articole în limba engleză, ai
șanse de a obține cu 15% rezultate mai
bune la testele de limba engleză.

INTELIGENȚA LOGICO-MATEMATICĂ

Implică gândirea logică și
capacitatea de a analiza
informațiile. Dacă folosești
metode precum analiza grafică
a structurii propozițiilor, îți vei
spori capacitatea de a reține
regulile gramaticale. Studiile
arată că utilizarea acestor
metode poate duce la o
îmbunătățire de 20% în
înțelegerea gramaticii.

INTELIGENȚA
Aceasta se referă la abilitatea de a gândi
în imagini și de a vizualiza lucruri.
Folosirea hărților mentale pentru a
organiza informațiile te poate ajuta să reții
vocabularul și expresiile mai eficient.

VIZUAL-SPAȚIALĂ



Inteligența
muzicală
Aceasta implică sensibilitatea la
ritm, melodie și tonuri.
Încorporarea melodiilor în
învățarea limbii engleze poate
facilita memorarea vocabularului.

Inteligența
corporal-kinestezică
Această inteligență se referă la
abilitatea de a utiliza corpul pentru a
rezolva probleme sau pentru a
exprima sentimente. Activitățile care
implică mișcare, cum ar fi jocurile de
rol, te ajută să înveți mai eficient.

Inteligența
interpersonală
Implică abilitatea de a
interacționa cu alții.
Participarea la discuții de grup
și activități colaborative îți
poate îmbunătăți abilitățile de
comunicare și învățare.



Inteligența
intrapersonală
Aceasta se referă la înțelegerea profundă a
propriei persoane și a emoțiilor tale.
Reflectarea asupra progresului tău în învățare
poate contribui la autodezvoltare și la stabilirea
de obiective.

Inteligența
naturalistă

Aceasta implică capacitatea
de a observa și de a înțelege
natura. Poți asocia vocabularul
învățat cu elemente din mediul
înconjurător și, în felul acesta,
poți ține minte mai ușor ce vrei
să înveți.

Părerea specialiștilor Shakespeare School:

Utilizarea acestor tipuri de inteligență în
învățarea limbii engleze te poate ajuta să-ți
creezi o experiență de învățare mai eficientă
și mai adaptată nevoilor tale, fapt ce se va
reflecta în rezultatele tale academice.



Dacă ai o inteligență lingvistică dezvoltată,
metodele eficiente de învățare potrivite ție sau
copilului tău pot include:

Inteligența
lingvistică

Jurnal de vocabular: Este important să
îți ții un jurnal în care să notezi cuvinte
noi + exemple de propoziții. Acest lucru
contribuie la consolidarea vocabularului.

Lectura de literatură: Accesarea unor
cărți adaptate nivelului tău nu doar că
îți îmbogățește vocabularul, dar te
ajută și să înțelegi structuri narative și
stiluri literare.

Scriere creativă: Provocarea
de a compune povești scurte
în limba engleză stimulează
creativitatea și exprimarea
clară.



Dacă ai o inteligență logico-matematică
dezvoltată, anumite strategii sunt mai
eficiente pentru tine:

Inteligența
logico-
matematică  

Crearea de grafice pentru a
compara timpurile verbale
va avea un impact pozitiv
asupra performanței tale cu
20%.

Îți va permite să înveți gramatică prin
formulări și analogii logice. De exemplu,
studiile arată că dacă folosești analogii
logice, vei reține cu 40% mai bine
informațiile.

diagrame și grafice

utilizarea regulilor logice



Folosește flashcard-uri pentru
vocabular nou. Asocierea
cuvintelor cu imagini te ajută să
le reții mai ușor.

Inteligența
vizual-spațială
(Înveți prin imagini)

Creează benzi desenate care
ilustrează expresii uzuale sau
povestiri și îți facilitezi astfel
învățarea prin vizualizare.

Realizează hărți mentale pentru
organizarea informației. Acest
lucru îți permite să vizualizezi
conexiunile între cuvinte.

Pentru tine, care înveți mai bine prin imagini,
metodele vizuale sunt esențiale:

Flashcard-uri

benzi desenate

hărți mentale



Dacă ai o ureche bună pentru sunete, ritm
sau melodii, e foarte posibil ca inteligența ta
dominantă să fie cea muzicală. Asta
înseamnă că mintea ta percepe tipare
sonore, reține melodii, accente, rime și învață
excelent prin ascultare și repetiție.

Inteligența
muzicală 

FUN FACT! Cercetările arată că
ascultarea cântecelor într-o limbă străină
activează simultan ambele emisfere
cerebrale – cea analitică și cea creativă.
Asta înseamnă că în timp ce fredonezi,
creierul tău învață fără să-și dea seama!

Tradu melodiile tale preferate din
limba engleză, în limba română.

Repetă expresii pe un beat sau
inventează scurte rime („I will go,
I will know”). Ritmul ajută creierul
să fixeze informația mai adânc.



Participă la activități interactive, cum ar fi jocul
„mima’’, pentru a-ți îmbunătăți abilitățile de
comunicare.

Folosește mișcări fizice pentru a
asocia cuvinte cu gesturi și astfel le
vei memora mai ușor.

Dacă simți că nu poți sta locului când înveți, că ai nevoie
să faci, să miști, să atingi ca să înțelegi ceva, atunci
inteligența ta dominantă este corporal-kinestezică.
Pentru tine, învățarea limbii engleze prinde viață atunci
când o trăiești, nu doar o citești.

Inteligența 
corporal-kinestezică 

Exersează conversații prin jocuri
de rol care simulează situații
reale.

Jocuri de rol

Asocierea cuvintelor cu gesturi

Activități interactive



Dacă îți place să comunici, să colaborezi, să
asculți și să înveți alături de alții, atunci
inteligența ta dominantă este interpersonală.

Inteligența
interpersonală 

Participarea la sesiuni/ cluburi de
conversație a fost asociată
cu o creștere a abilităților
de comunicare cu 50%?

(Comunicare Și colaborare)

Engleza, în cazul tău, prinde viață în
conversație, în interacțiune, în schimbul
de idei!

ȘTIAI CĂ...

Caută un partener de conversație, un
prieten sau un coleg de studiu. 
Participă la grupuri de conversație online
sau în orașul tău. 
Predă-le altora ce ai învățat.



Pentru tine, învățarea devine eficientă atunci când
este conectată la sensul personal: „De ce învăț
asta? Ce îmi spune mie această experiență?”

Inteligența
intrapersonală 
(Auto-reflecție)

Ține un jurnal de învățare. Scrie zilnic 2–3 rânduri
despre ce ai învățat, ce ți-a plăcut, ce ți s-a părut
greu.

Un studiu realizat la Universitatea din California
arată că persoanele care țin un jurnal de
învățare pot obține scoruri cu până la 20% mai
mari la evaluări.

Stabilește obiective SMART
(Specifice, Măsurabile, Accesibile,
Relevante, Temporale)

PRO TIP: O dată pe săptămână,
întreabă-te: „Ce am reușit să
îmbunătățesc? Ce pot ajusta?”



Dacă ești genul de persoană care observă
detalii, iubește natura, animalele sau ordinea și
tiparele din mediul înconjurător, e foarte
probabil ca inteligența ta naturalistă să fie
dominantă. 

Tu înveți cel mai bine atunci când legi
conceptele de exemple reale, concrete, vii.

Inteligența
naturalistă 
(Învățare prin natură)

Ieși în natură și descrie ce vezi,
în engleză: copaci, culori, forme,
mișcări. 
Folosește-te de obiecte reale
pentru a-ți extinde vocabularul
(alimente, animale, vreme,
peisaje).
Urmărește documentare
despre natură, animale, planetă,
spațiu sau climă.
Creează categorii tematice
(fructe, fenomene, locuri) -
creierul tău adoră clasificarea și
organizarea.



La Shakespeare School, știm că fiecare cursant
învață în felul său unic.

Teoria Inteligențelor Multiple ne ajută să
înțelegem exact asta: nu există un singur tip de
„inteligență”, ci mai multe moduri de a percepe,
procesa și exprima informația.

Beneficiile aplicării
Teoriei
Inteligențelor
Multiple

Când îți descoperi combinația proprie de
inteligențe, învățarea devine mai ușoară, plăcută și
eficientă!

Iată câteva dintre beneficiile

ÎNVĂȚAREA DEVINE PERSONALIZATĂ

În loc să aplici o rețetă generală, înveți cum să-ți
folosești punctele forte naturale. Rezultatul? Mai
puțin stres, mai mult sens.

majore ALE ACESTEI ABORDĂRi:



Teoria inteligenţelor multiple nu a rămas doar
la nivel teoretic.
Numeroase școli şi centre de învăţare au
adoptat-o ca pilon al metodologiei lor
didactice. Inclusiv Shakespeare School :)

MOTIVAȚIA CREȘTE NATURAL

Când metoda ți se potrivește, înveți cu plăcere, pentru
că procesul e conectat la ceea ce ești. Studii recente
arată că adaptarea metodelor la stilul cognitiv crește
rata de retenție cu până la 40%.

LOGICA ȘI EMOȚIA SE CONECTEAZĂ

Învățarea devine o experiență completă: nu doar
memorie și reguli, ci și emoție, curiozitate. Când
toate zonele creierului colaborează, limbajul se
fixează mai natural.

SE CREEAZĂ O ATITUDINE POZITIVĂ FAȚĂ DE
ÎNVĂȚARE

Mulți adulți cred că „nu au talent la limbi străine”.
Teoria Inteligențelor Multiple arată contrariul: toată
lumea are un tip de inteligență care o poate ajuta
să reușească.



Poți personaliza învățarea prin:

Personalizarea
învățării limbii
engleze

Identificarea stilului de învățare:
Fă un test de stil de învățare
pentru a înțelege cum înveți cel
mai bine.

Exerciții de autoevaluare:
Realizează evaluări regulate
pentru a-ți urmări progresul.

Ghid pas cu pas: Utilizează
resurse care se aliniază stilului tău
specific de învățare, de exemplu,
apelează la cursuri online sau
aplicații educaționale.



„Doar copiii pot învăța rapid o limbă nouă”:
Acesta este un mit; adulții pot învăța foarte
bine o limbă străină cu intensitate și
dedicare, utilizând tipurile de inteligență pe
care le au. 

„Dacă nu ai talent la limbi străine, nu ai
nicio șansă”: Oricine poate dezvolta abilități
lingvistice prin metode eficiente de învățare
și practică constantă.

„Pentru a deveni fluent, trebuie să
memorezi reguli gramaticale complicate”:
Fluentizarea vine prin practică și expunere,
nu doar prin memorare.

mituri despre
învățarea 
limbilor străine

Folosirea teoriei inteligențelor multiple te
ajută să combați ușor miturile legate de
învățarea limbilor străine, cum ar fi:



Acum că ai descoperit ce tip de inteligență
te reprezintă, e momentul să transformi
această conștientizare în acțiune. Nu există un
singur „mod corect” de a învăța engleza -
există doar modul care ți se potrivește ție.

Iată câteva idei practice, simple, dar eficiente,
ca să pui în mișcare ceea ce tocmai ai aflat
despre tine din acest eBook:

Aplicații
practice

Învață în funcție de tipul tău de inteligență

Dacă ești vizual, creează hărți mentale,
desenează concepte și folosește culori.
Dacă ești auditiv, ascultă podcasturi, cântece și
repetă cu voce tare.
Dacă ești kinestezic, mișcă-te în timp ce repeți,
folosește gesturi, dramatizează dialoguri.
Dacă ești interpersonal, învață în grup, cu un
partener sau profesor



Creează-ți un mini-ritual zilnic - Nu
trebuie să stai ore în șir. 15 minute zilnic
pot schimba totul dacă înveți în stilul
tău. Leagă engleza de ceva plăcut:
cafeaua de dimineață, o plimbare, sau
un moment de relaxare.

Engleza nu e o simplă materie
școlară. E o întreagă lume în care

poți păși - în felul tău unic.

Înlocuiește perfecțiunea cu progresul
- Fă din greșeli un aliat. Notează
expresiile noi, repetă-le fără teama de a
suna „ciudat”. Așa crește fluența — prin
expunere, nu prin perfecțiune.

Revizuiește lunar ce funcționează.
Întreabă-te: „Ce metode mă ajută cel
mai mult?”. Schimbă, ajustează, joacă-
te cu tehnicile. Învățarea e un proces
viu, care se schimbă odată cu tine.

Leagă învățarea de pasiuni - Dacă
iubești muzica, tradu versuri. Dacă ești
pasionat de tehnologie, urmărește
clipuri tech în engleză. Dacă ești
creativ, scrie povești, scenarii sau mini-
dialoguri. Când înveți prin ceea ce te
atrage, creierul tău cooperează, nu
opune rezistență.



Suntem deja familiarizați cu metodele
convenționale de învățare din sistemul
tradițional de educație (precum lectură,
dictare sau formule), însă teoria lui
Gardner ne arată ca același conținut
standard poate fi prezentat în mai
multe feluri.

Concluzii

Spre exemplu, „vacanța de
iarnă” nu trebuie neapărat sa fie
doar un subiect de compunere,
ci se poate transforma într-un
joc de rol, într-un cântecel sau
într-o carte de benzi desenate!



Este important să conștientizezi
importanța cunoașterii stilurilor tale
de învățare, astfel încât să-ți creezi
singur metode de studiu
personalizate, care să facă experiența
ta de învățare mai ușoară și mai
plăcută!

Concluzii

Studiile realizate în ultimii ani sugerează că abordările
personalizate în educație pot:

O investiție în dezvoltarea
inteligențelor multiple nu va duce
doar la competențe lingvistice
sporite, ci va conduce și la o
educație holistică, pregătindu-te
mai bine pentru provocările
viitoare.

crește performanțele academice cu până la 30%
reduce anxietatea elevilor cu 25%



După cum am descoperit și noi, la
Shakespeare School, atunci cand profesorii
au libertatea de a dezvolta metodele
convenționale, atitudinea cursanților față de
învățare se schimbă. Ei devin mai receptivi,
mai productivi și mai implicați în întregul
proces.

Astfel, învățarea limbii

engleze devine mai

mult decât o simplă

experiență de studiu,

ci o adevărată

oportunitate de

dezvoltare personală.

P.S: Asta nu înseamnă ca nu primesc teme
pentru acasă, dar învățarea se face cu și din
plăcere :)

Concluzii



Shakespeare School este o instituție
educațională cu tradiție și prestigiu,
specializată în predarea limbii engleze, care
oferă cursuri în 5 zone-cheie din București,
dar și online.

despre
shakespeare
school

Din 2020 - „Gold Preparation
Centre”, cea mai înaltă distincție
Cambridge 

Din 2017 - „Cel mai Bun Centru de
Pregătire pentru Examenele
Cambridge”, din România

Din 2025 -  „Platinum Member”,
distincție pentru pregătirea
Examenelor Cambridge

Din 2025 - Cambridge English
Educational Partner



Începând din 2002, Shakespeare School a
dezvoltat un sistem de predare propriu – unic în
România – bazat pe Roata Excelenței™, care ajută
cursanții să se pregătească eficient pentru
Examenele Cambridge și să-și dezvolte abilitățile
socio-emoționale.

metoda de predare
shakespeare school



Misiunea Shakespeare School
este de a oferi cea mai plăcută
și eficientă metodă de predare
a limbii engleze, centrată pe
nevoile cognitive și emoționale
ale copiilor și adolescenților.

misiunea
shakespeare
school

Mai multe informații despre
cursurile de limba engleză de
la Shakespeare School puteți
descoperi pe site-ul
www.shakespeare-school.ro

Viziunea Shakespeare School este să
extindem constant impactul nostru în educație,
contribuind la formarea unor generații de tineri
încrezători, curioși și motivați. 

http://www.shakespeare-school.ro/


Programează-te
la o LECȚIE GRATUITĂ

de limba engleză
online sau fizică
la shakespeare school

completează
Formularul

https://www.shakespeare-school.ro/lectie-gratuita-engleza/


FERDINAND
ferdinand@

shakespeare-school.ro
0755 132 227

DRUMUL TABEREI
drumultaberei@

shakespeare-school.ro
0741 119 068

VICTORIEI
victoriei@

shakespeare-school.ro
0755 132 228

BRÂNCOVEANU
brancoveanu@

shakespeare-school.ro
0752 120 778

ONLINE
contact@

shakespeare-school.ro
0755 033 839

MOȘILOR
mosilor@

shakespeare-school.ro
0755 132 226

come meet us!
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Instagram

Facebook Website

YouTube
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